Basiskurs (Wochenende)

Beschreibung:

Bei Minusgraden ohne Schlafsack drauf3en tGbernachten? Ein Feuer ohne moderne
Hilfsmittel entfachen? An diesem Wochenende erlernst du diese und andere
grundlegende Fertigkeiten fur ein Leben in der Natur. Wir vermitteln dir Schritt fur
Schritt, wie du deine Grundbediirfnisse stillst und 6ffnen dir die Tur zu einem neuen
Zuhause.

Termine:

» 18.08.2023 — 20.08.2023
» 01.09.2023 - 03.09.2023

Kursbeginn: Freitag 16:00 Uhr; Kursende: Sonntag 14:00 Uhr

ort:

NaturErlebnisHof Hausen (Thiringen)
Zur Muahle 3
99310 Arnstadt OT Hausen und Umgebung

Inhalte:

%

% Feuer machen

Unterschlupf bauen

Wasser finden und aufbereiten
Pflanzenkunde/Nahrungsbeschaffung
Schulung der Aufmerksamkeit
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Kursgebuhr:

» Erwachsene: 347 €
» Jugendliche (bis 18 Jahre): 180 €

Anmeldung unter:

info@naturundwildnis.de



