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Von der Stallrunde zur Alpenüberquerung?  
Eine Schnapsidee? Keineswegs! Egal, wo du mit deinem Pferd gerade stehst, wir holen euch genau 
da ab und zeigen euch step by step innerhalb von etwa zwei Jahren, wie ihr zu einem starken Team 
zusammen wachst, um den Traum von einer Alpenüberquerung mit deinem Pferd wahr werden zu 
lassen 1.  Aber auch ohne das Riesen-Ziel Alpen werdet ihr von dieser Kursreihe profitieren.  
 

 
       Andrea am Ätna…                      …und am Timmelsjoch  

                                                 
1
 Selbstverständlich gibt es keine Garantie, dass jedes Pferd-Reiter-Paar die Herausforderung einer Alpenüberquerung 

meistern kann oder möchte, dies hängt immer von mehreren Faktoren ab. Wir garantieren aber jedem, dass die Bezie-
hung zwischen dir und deinem Pferd sich nachhaltig verändern und vieles leichter wird – und das ganz sicher schon 
nach dem ersten Kurs. Unser modularer Aufbau ist durchlässig: du kannst jederzeit ein- oder aussteigen, pausieren, 
einen Zusatz-Individual-Kurs buchen oder auch mal ein Modul überspringen – sofern die Sicherheit der Gruppe und der 
Pferde gewährleistet ist. Andernfalls behalten auch wir uns vor, Teilnehmer vom Kurs auszuschließen, die (noch) nicht 
über die nötigen Kompetenz und Kondition verfügen. 
 

Kursreihe:  
Von der Stallrunde zur Al-
penüberquerung! Oder… 
 

Wie meistere ich jede  
Herausforderung mit mei-
nem Pferd? 
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Steigst du auch manchmal mit mulmigem Gefühl in den Sattel, weil dein Pferd sich draußen oft er-
schreckt, buckelt oder durchgeht?  
Gehst du nur mit anderen ins Gelände, weil dein Pferd sich sonst in ein Pulverfass unter dir verwan-
delt und du hoffen musst, heil wieder am Stall anzukommen? 
Würdest du auch gerne einfach mal dein Pferd schnappen, verladen, eine Jagd mitreiten oder neue 
Gegenden erkunden, machst es aber nicht, weil das viel zu stressig für alle Beteiligten wäre? 
Hast du zwei Pferde, traust dich aber nicht, eines als Handpferd mit ins Gelände zu nehmen? 
Verzichtest du auf viele Abenteuer und Genussmomente, weil die Freude sich bei so viel Nervenkit-
zel nicht so recht einstellen mag? 
Dann bist du bei uns genau richtig! Mit unserem Trainingskonzept fördern wir systematisch das 
Vertrauen deines Pferdes in dich und verwandeln es dabei in einen nervenstarken und verlässlichen 
Partner an deiner Seite. Du selbst wirst bei diesem Prozess zum Zentrum deines Pferdes, ein Mag-
net und Anführer, dem es gerne folgt, eine Ruhezone in allen Lebenslagen. 
Unser Kurssystem basiert auf Prinzipien des natural horsemanship und besteht aus verschiedenen 
Modulen, die sich allmählich im Schwierigkeitsgrad steigern und überwiegend im Gelände stattfin-
den. Eine solide Basisausbildung ist für uns Grundlage allen Reitens, eine gute Beziehung zwischen 
Pferd und Reiter der Schlüssel für Entspannung, Genuss und Leichtigkeit.   
So beginnen wir am Platz oder round pen vom Boden aus mit Frei- und Seilarbeit, steigen dann in 
den Sattel und erkunden die Gegend rund um den NaturErlebnisHof Hausen, ehe wir unsere Kennt-
nisse und Fertigkeiten bei Mehrtagesritten in Franken und im Allgäu vertiefen, Trittsicherheit und 
Kondition erlangen, um später für das Abenteuer Alpenritt gerüstet zu sein.  
Natürlich kommt auch die Theorie nicht zu kurz. Wie baue ich ein Paddock für die Nacht auf, wie 
binde ich mein Pferd an, welche Ausrüstung hat sich unterwegs bewährt, wie füttere ich unterwegs, 
wie trainiere ich mich und mein Pferd konditionell und mental, was muss in die Notfallapotheke 
und vieles mehr ist Teil der verschiedenen Module.  
 
 
    Nur wer loslässt, hat beide Hände frei! 
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      Frei verbunden…       Fokus auf das Wesentliche! 

 
Modul 1: Sicherheit durch Beziehung und Erziehung 
Sicherheit durch Beziehung: sind wir eine Mini-Herde oder Wesen von zwei verschiedenen Sternen? 
Wie folgt mein Pferd mir freiwillig? (Grundlagen der Freiarbeit) 
Kontrolle durch Erziehung: wie sag ich´s meinem Pferd? (Grundlagen der Arbeit am Seil) 
Umgang mit Angst bei Pferd und Mensch: Authentizität, Klarheit und Desensibilisierung tun beiden 
Seiten gut! (Frei- und Seilarbeit) 
Humor ist, wenn man trotzdem lacht – über den Umgang mit „Fehlern“ 
Praxisübungen im Gelände - Lernen mit Freude: entspannt mit fremden Pferden in fremder Umge-
bung (Arbeit am Seil) 
 

Termin: 28.04.-01.05.23 
Veranstalter: NaturErlebnisHof 
bitte mitbringen: Longier- oder Fahrpeitsche oder Stick, Gerte, Knotenhalfter Seil (4 m) 
Leistungen: 4 Tage Kurs (4 x 3 Std. täglich), 4 Tage Pferdevollpension, 3 Übernachtungen im DZ in 
der Pension auf dem NaturErlebnisHof, Selbstversorgung (Küchennutzung inklusive), gemeinsames 
Lagerfeuer 
Kosten: 620,00 € im DZ (getrennte Betten) / 670,00 € im Einzelzimmer, 4-6 Teilnehmer 

 
Modul 2: Geländetauglich in allen Lebenslagen 
Druck-Energie-Tempo: vom Spiel der Emotionen oder: was braucht mein Pferd von mir? (Freiarbeit) 
Basiswissen: pferdefreundliches Reiten oder: Wie entsteht echte Verbindung? 
Zufriedene und intelligente Pferde (und Reiter) dank Abwechslung: Geschicklichkeitstraining,  Ge-
ländetrails, Dressur im Gelände und Kopfarbeit 
Über Stock und Stein: eine Welt voller Möglichkeiten oder: Es müssen nicht immer Kilometer sein! 
 

Termin: 30.06.-03.07.23 
Veranstalter: NaturErlebnisHof 
bitte mitbringen: Longier- oder Fahrpeitsche oder Stick, Gerte, Knotenhalfter Seil (4 m), Sattel oder 
Pad, Zaumzeug 
Leistungen:  4 Tage Kurs (4 x 3 Std. täglich),  4 Tage Pferdevollpension, 3 Übernachtungen im DZ in 
der Pension auf dem NaturErlebnisHof, Selbstversorgung (Küchennutzung inklusive). 
Kosten: 620,00 € im DZ (getrennte Betten) / 670,00 € im Einzelzimmer, 4-6 Teilnehmer 
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Modul 3: Sternritte Thüringen - ein Urlaub auch für Partner, die nicht reiten! 

Euch erwarten vier wundervolle Sternritte rund um den NaturErlebnisHof zwischen 20 und 30 km, 5 
Übernachtungen in der Pension direkt vor Ort, geballtes Wissen rund um das Wanderreiten in Vor-
bereitung auf Mehrtagesritte sowie Urlaubsfeeling pur.  
 
Am Montag und Dienstag stehen Themen wie korrektes Verhalten im Straßenverkehr, Paddock-
aufbau, Ausrüstung für Pferd und Reiter, Hufschutz, Streckenplanung, Fütterung und Notfallapo-
theke auf dem Plan, ehe wir uns in den Sattel schwingen. Die Etappenlänge steigert sich von 20 km 
allmählich auf 30 km am Tag. Wieder zurück am Hof stärken sich eure Pferde auf der Koppel, wäh-
rend ihr die Abende bei einem Thüringer-Grillbuffet, Pizza aus dem Lehmbackofen und Lagerfeuer-
romantik in entspannter Atmosphäre unter Gleichgesinnten genießt.  
Am letzten Tag gibt es praktische Tipps, euer Pferd unerschrockener zu machen sowie ein Einzel-
coaching für jedes Pferd-Reiter-Paar mit Tipps zum Weiterüben bis zum nächsten Modul in Franken.  
 

Termin: 21.-26.08.23 (individuelle Anreise schon am 19./20.08. bzw. Verlängerung bis 27.08.23 auf 
Anfrage möglich, Einzelcoaching individuell hinzu buchbar) 
Anreise am 21.08.23 bis 14 Uhr, Kurs-Beginn 15 Uhr, Kurs-Ende am 26.08.23 um 12 Uhr 
Veranstalter:  NaturErlebnisHof & Die Gipfelstürmer 
Leistungen:  5 Übernachtungen im DZ o. Familienzimmer (getrennte Betten möglich)  inkl. Früh-
stück, Verpflegungspaket* (5 Lunchpakete für unterwegs, Abendessen am Anreisetag, ein Grill-
abend, ein Abend Pizza aus dem Lehmbackofen), Lagerfeuer, 5 Tage Unterbringung Pferd (Pad-
dock/Koppel, Heu, Wiese, Wasser), Kursprogramm und vier geführte Sternritte durch das land-
schaftlich reizvolle Thüringen 
Kosten: 1085,00 € (EZ-Zuschlag 100,00 €); für nichtreitende Partner/Freunde/Eltern: ab 295,00 €  
 

 
NaturErlebnisHof Hausen 
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NaturErlebnisHof Hausen: Urlaub für Pferd… 
 

  

  
          …und Mensch 
Modul 4: Franken 
Termin & Kosten werden noch bekannt gegeben (vorauss. Frühjahr 24) 
 

Modul 5: Allgäu  
Termin & Kosten werden noch bekannt gegeben (vorauss. Frühsommer 24) 
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Modul 6: Alpenüberquerung 
Termin & Kosten werden noch bekannt gegeben (vorauss. Sommer 24) 
 

Über uns: wenn 3 Menschen an verschiedenen Orten dieselbe Idee haben… 
 

 

Christina Peters (Jahrgang 1973) NaturErlebnisHof 

 

 

Umweltwissenschaftlerin, Natur- und 
Wildnispädagogin, Pferdetrainerin natural 
horsemanship, pferdegestützter  Coach zur 
beruflichen und persönlichen Weiterent-
wicklung, Landwirtin und Hofmanagerin, 
HP Psychotherapie i.A. 
 

„Wir leben zu viel innerhalb unserer Kom-
fortzonen! Ich möchte  Pferde, Reiter und 
Normalos darüber hinaus führen und ihnen 
zeigen, was alles möglich ist und wie viel 
Spaß lernen macht, wenn man bereit ist, 
sich auf Neues einzulassen.“ 
 

 
 

Andrea Pütz (Jahrgang  1974) und Norbert Lenzgeiger: Die Gipfelstürmer 

 

  
 
Andrea sagt zwar von sich, dass sie nicht reiten kann, war aber schon überall in Europa mit ihrem 
Pferd – kein Gipfel ist vor ihr und ihrer Abenteuerlust  sicher!  Ihr fotografisches Gedächtnis und ihr 
Instinkt für schönste Wege, lassen jeden Ritt mit ihr zu einem besonderen Erlebnis werden – ohne 
auch nur einmal in die Karte schauen zu müssen.   
„Neue Touren auszuarbeiten ist  meine Leidenschaft – wenn die Gäste dann am Berg Freudenträ-
nen in den Augen haben, ist das für mich das größte Geschenk!“ 
Zusammen mit Norbert, einem langjährigen Wanderreiter und Pferdemenschen durch und durch, 
sind sie Die Gipfelstürmer. 
 


