
Natur und Wildnis 

Basiskurs 

 

Kursbeschreibung: 

Mit diesem Basiskurs bieten wir einen ersten Einblick in das Leben „draußen“ in der 

Wildnis. Wir erlernen grundlegende Fertigkeiten für das Leben in der Natur und 

geben dir die Möglichkeit, dich selbst zu erfahren. 

 

Zeitraum:  

23.09.2023 – 01.10.2023 

 

Ort:  

NaturErlebnisHof Hausen (Thüringen) 

Zur Mühle 3 

99310 Arnstadt OT Hausen 

 

Kursinhalte: 

 Unterschlupf/Biwak bauen 

 Feuer ohne künstliche Hilfsmittel entfachen 

 Wasser finden und trinkbar machen 

 Gemeinschaft leben 

 Achtsamkeit/Fortbewegung 

 Primitives Kochen 

 Gefäße herstellen 

 Nahrungsbeschaffung 

Kursgebühr:  

 Erwachsene: 600 €  

 Jugendliche (bis 18 Jahre): 380 € 

 Kinder (bis 14 Jahre): 250 € 

 

Anmeldung unter:  

info@naturundwildnis.de 


